
コナミスポーツクラブ本店　テニスレッスンスケジュール

13:30～14:50

【営業時間】
月曜日～木曜日　7:00～22:00
土曜日・祝日　　　8:30～21:00
日曜日　　　　　　　8:30～18:30
【休館日】金曜日

【退会届出期間】毎月10日まで
18:30～19:50 18:30～19:50 【休会届出期間】毎月15日まで

【クラス変更届】毎月24日まで
※上記届出期間が休館日と重なった場合は
前日までの期限となります。予めご了承ください。

※都合によりインストラクターが変更になる場合があります。
※参加者が1名の場合はレッスン時間が1時間となります。予めご了承ください。
※欠席される場合は事前にご連絡ください。多くのお客様に振替を取りやすくする為、皆様の
　ご協力をお願いしています。尚、無断欠席された場合は振替が取れませんのでご注意ください。
※土曜19:30上級クラスへコーチの許可なく振替参加する事はできません。

21:30～22:50

※　空白箇所についてはレンタルコート、及びプライベートレッスンとしてご利用いただけます。（グレー箇所についてはご利用いただけません）

※　参加される人数によって、使用コートを変更する場合があります。

菅原 和麻

ジュニア上級

17:00～18:20

伊澤 一歩

日
サブコート Aコート Bコート サブコート Aコート Bコート サブコート Aコート Bコート

月 火 水 木 金 土
サブコート Aコート Bコート サブコート Aコート Bコート サブコート Aコート Bコート

休
館
日

9:00～10:20 9:00～10:20 9:00～10:20 9:00～10:20
沖田 旭

菅原 和麻
渡邉 雅俊
野瀬 優助

菅原 和麻
砂原 恵太

渡邉 雅俊
沖田 旭

中級･中上級(1.5面) 初中級 中級･中上級(1.5面) 初中級

初級 初中級 中級・中上級 初級中級 初・初中級 中級 初・初中級 初級 初中級 中級・中上級

菅原 和麻 野瀬 優助 猪山 雄史 伊澤 一歩 菅原 和麻

9:30～10:50 9:30～10:50 9:30～10:50 9:30～10:50 9:30～10:50

沖田 旭
野瀬 優助
菅原 和麻

渡邉 雅俊
伊澤 一歩

沖田 旭
砂原 恵太

渡邉 雅俊
菅原 和麻

10:30～11:50 10:30～11:50 10:30～11:50 10:30～11:50 10:30～11:5010:30～11:50

中上級 初・初中級 初中級 中級 上級 中級 初中級 中級 中級･中上級(1.5面) 初中級 初級 初中級 中級・中上級

11:00～12:20 11:00～12:20 11:00～12:20 11:00～12:20 11:00～12:20 12:00～13:20 12:00～13:2012:00～13:20 12:00～13:20 12:00～13:20

菅原 和麻 猪山 雄史 野瀬 優助 猪山 雄史 野瀬 優助 伊澤 一歩 菅原 和麻 渡邉 雅俊

11:00～12:20 11:00～12:20 11:00～12:20

13:30～14:50

中級・中上級 初中級 Tデビュー

菅原 和麻
野瀬 優助

渡邉 雅俊
イラノ オスカ

      沖田 旭
長谷川 達也
菅原 和麻

猪山 雄史

中級・中上級 初中級
13:30～14:50

Tデビュー 初中級 Tデビュー 中上級 中上級 Tデビュー

沖田 旭 猪山 雄史 伊澤 一歩 渡邉 雅俊 猪山 雄史 伊澤 一歩沖田 旭 渡邉 雅俊 伊澤 一歩 野瀬 優助 渡邉 雅俊

12:30～13:50 12:30～13:50 12:30～13:50 12:30～13:50 12:30～13:50 13:30～14:50 13:30～14:50 13:30～14:50

中級 初級 中級 中級 キッズ オレンジ レッド キッズ レッド オレンジ
15:00～15:50

菅原 和麻 猪山 雄史 沖田 旭 野瀬 優助
渡邉 雅俊
乃村 凛音

菅原 和麻
猪山 雄史

沖田　旭
伊澤 一歩

伊澤 一歩
砂原 恵太

渡邉 雅俊
猪山 雄史

菅原 和麻
沖田　旭

14:00～15:20 14:00～15:20 14:00～15:20 14:00～15:20 15:00～15:50 15:00～15:50 15:00～15:50 15:00～15:50 15:00～15:50

猪山 雄史
沖田 旭

砂原 恵太

キッズ レッド オレンジ グリーン･ジュニア レッド レッド オレンジ グリーン･ジュニア

渡邉 雅俊
伊澤 一歩

15:20～16:10 15:30～16:20 15:50～16:40 15:50～17:00 15:50～16:40 15:50～16:40 15:50～16:40 15:50～17:00

渡邉 雅俊 伊澤 一歩 伊澤  一歩
沖田 旭

乃村 凛音
菅原 和麻

イラノ オスカ

レッド
16:40～18:00 16:40～18:0016:10～17:20 16:20～17:10 16:30～17:20 16:30～17:20 16:30～17:20 17:00～18:20

ジュニア上級

上級（1.5面）
16:40～18:00

菅原 和麻
渡邉 雅俊
砂原 恵太

菅原 和麻

ジュニア上級 上級
16:10～17:00 16:10～17:20 16:10～17:00 16:30～17:20 16:30～17:20

グリーン オレンジ キッズ オレンジ レッド 初級キッズ グリーン レッド オレンジ

野瀬 優助 沖田 旭 伊澤 一歩伊澤 一歩 沖田 旭
野瀬 優助
菅原 和麻

沖田 旭 渡邉 雅俊

ｼﾞｭﾆｱ上級

渡邉 雅俊 伊澤 一歩

オレンジ ジュニア上級 オレンジ ジュニア グリーン ジュニア ジュニア上級 オレンジ グリーン ジュニア 初中級（1.5面） 中級・中上級

17:20～18:10 17:10～18:30 17:20～18:10 17:20～18:30 18:00～19:20 18:00～19:20

沖田 旭 伊澤 一歩 沖田 旭 菅原 和麻 渡邉 雅俊 伊澤 一歩 渡邉 雅俊

17:20～18:30 17:20～18:30 17:10～18:30 17:20～18:10 17:20～18:30 17:20～18:30

菅原 和麻 伊澤 一歩 渡邉 雅俊
沖田 旭

乃村 凛音
渡邉 雅俊

上級中級・中上級 中級・中上級 初級 初中級 中級・中上級 中級･中上級(1.5面)
19:30～20:50 19:30～20:5018:30～19:50 18:30～19:50 18:30～19:50 18:30～19:50 18:30～19:50 18:30～19:50 18:30～19:50 18:30～19:50 18:30～19:50 18:30～19:50

初級 初中級 初級 初中級 中級・中上級 初級 初中級

沖田 旭 伊澤 一歩 菅原 和麻 沖田 旭 渡邉 雅俊野瀬 優助 伊澤  一歩 猪山 雄史沖田 旭 伊澤  一歩 渡邉 雅俊 伊澤一歩 猪山 雄史 野瀬 優助

初級 初中級 中級・中上級

20:00～21:20 20:00～21:20 20:00～21:20 20:00～21:20 20:00～21:20 20:00～21:2020:00～21:20 20:00～21:20 20:00～21:20 20:00～21:20 20:00～21:20 20:00～21:20

Tデビュー 初中級 中級・中上級 初級 初中級 中級・中上級 Tデビュー 初中級 中級・中上級

沖田 旭 伊澤 一歩 野瀬 優助 菅原 和麻
沖田 旭

ｲﾗﾉ ｵｽｶ
渡邉 雅俊 渡邉 雅俊 沖田 旭

伊澤 一歩
砥山 仁美

コナミスポーツクラブ本店　03－3450－5898伊澤 一歩
砥山 仁美

菅原 和麻
ｲﾗﾉ ｵｽｶ

沖田 旭
砥山 仁美

伊澤 一歩 猪山 雄史

中級・中上級(1.5面) 中上級(1.5面) 中上級(1.5面) 初中級(1.5面) 初級
21:30～22:50 21:30～22:50 21:30～22:50 21:30～22:50

猪山 雄史 野瀬 優助 伊澤 一歩

　


