
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

時間/場所
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20:00

21:00

児童①児童②

キンダー①

コナミスポーツクラブ明石　体操タイケジュール　　《2023年4月～》

児童上級

キンダー

児童 児童

キンダー②キンダー キンダー キンダー キンダー

児童②

児童上級 児童上級児童上級 児童上級 児童上級

児童

スポーツべビ―（体操）
10:30～11:20

リトル
1４:30～1５:20

１５：３０～１６：２０

１６：３０～１７：２５

１７：３０～１８：２５

　ジュニア体操
18:30～20:00

スポーツべビ―（体操）
10:30～11:20

リトル
1４:30～1５:20

１５：３０～１６：２０

１６：３０～１７：２５

１７：３０～１８：２５

ジュニア体操
18:30～20:00

児童

１５：３０～１６：２０

１６：３０～１７：２５

１７：３０～１８：２５

１５：３０～１６：２０

１６：３０～１７：２５

１７：３０～１８：２５

9：３０～１0：２０

１0：３０～１1：２５

スポーツべビ―（体操）
11:30～12:20

リトル
14:30～15:20

１５：３０～１６：２０

１６：３０～１７：２５
児童①

１７：３０～１８：２５

ジュニア体操
18:30～20:00

９：３０～１０：２５

１0：３０～１1：２５

11：３０～１2：２０

１2：３０～１3：２５

トランポリン児童①
１4：００～１４：５０

トランポリン児童②
１５：００～１５：５０


