
※都合によりインストラクターが変更になる場合がございますので、予めご了承ください。

跡部 中野

20：30-21：30 20：30-21：30

跡部

10

ウイークエンド ナイト

跡部 中野 跡部 中野 跡部

19：30-20：30 19：30-20：30 19：30-20：30 19：30-20：30 17：30-18：30 17：30-18：30

水洗
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ナイト ナイト ウイークエンド ナイト ウイークエンド ウイークエンド

跡部 中野 跡部 跡部

18：30-19：30 18：30-19：30 18：30-19：30 16：30-17：30 16：30-17：30

跡部
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ナイト ナイト ウイークエンド ウイークエンド ウイークエンド

跡部 中野 跡部

17：30-18：20 17：30-18：20 15：30-16：30 15：30-16：30

跡部
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ジュニア ジュニア ウイークエンド ウイークエンド

跡部 中野

16：30-17：20 16：30-17：20 14：30-15：30

跡部
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ジュニア ジュニア ウイークエンド

跡部 中野 跡部 跡部

14：00-15：00 14：00-15：00 14：00-15：00 13：30-14：30 13：30-14：30

水洗
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デイ デイ デイ ウイークエンド ウイークエンド

跡部 中野 跡部 跡部

13：00-14：00 13：00-14：00 13：00-14：00 12：10-13：10 12：10-13：10

水洗
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デイ デイ デイ ウイークエンド ウイークエンド

跡部

11：10-12：10 11：10-12：10

跡部

3

ウイークエンド ウイークエンド

水洗 中野 跡部 跡部

2

09：10-10：10 09：10-10：10

ウイークエンド

11：00-12：00 11：00-12：00 11：00-12：00 10：10-11：10 10：10-11：10

跡部 跡部

デイ デイ デイ ウイークエンド
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月 火 水 木 金 土 日
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デイ デイ

水洗 中野

ウイークエンド ウイークエンド

10：00-11：00 10:00-11：00


