
2024年3月20日（水・祝）

Online Fitness SCHEDULE

JASRAC許諾
第9026560001Y45038号
第9026560002Y45038号

※イベントにご参加の方はイベントチケットをご購入ください。
※マンスリーライトの方が、「ＭＬ/～」以外のレッスンにご参加の際は、『ワンタイムチケット』をご購入していただき、ご参加頂けます。
※各レッスンで定員がございます。お早めにご予約ください。

担当インストラクター

美顔エクササイズ
気功 30

朝ヨガ30

メガダンス60

ストレッチ30 ボディコンバット45

セルフ整体60

ストレッチ30

骨盤エクササイズ30

メガダンス60

ベーシックヨガ45

Studio A Studio B

9:00-9:30

美顔エクササイズ30　　馬　麗華

9:30-10:00

朝ヨガ30　　磯部　咲

10:00-10:30

気功30　　馬　麗華

10:30-11:15

ベーシックヨガ45

11:00-11:30 澄香

ストレッチ30　　松浦　博之

11:30-12:15

ボディコンバット45

12:00-12:30 武田 直之

骨盤エクササイズ30　　松浦　博之

13:30-14:30

大西　美帆

15:30-16:30

小座野　清香　/　大西 美帆

17:00-17:30

ストレッチ30　　花里 眞理子

ML/ボディバランス30

※ST 浦島 崇史

ML/ボディコンバット30

小座野 清香

ML/ボディアタック30

齋藤 香帆

マインドフルネスヨガ

小座野 清香

ML/ストレッチ30

鈴木 眞理子

美顔エクササイズ30

馬 麗華
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16:30 16:30
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16:00 16:00

15:00
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メガダンス60

17:00

17:30 17:30

17:00
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12:30 12:30
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11:30

セルフ整体60
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2024年3月20日（水・祝日）　春分の日
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