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☆各クラスの対象年齢（目安）　 施設のHPはこちら↓
※スポーツベビーは保護者1名の授業参加が必須です

選手

コーチ認定 コーチ認定 コーチ認定

15:00～19:00

選手

コーチ認定

空手 5歳～
４歳～中学生

17：45～20:45

選手

17：45～20:45

16:45～17:30

18：15～19：10

17：45～18：40

ジュニア体操

８級以上又は中学生

ジュニア体操

８級以上又は中学生

17：30～18：25

17：45～18：30

18：30～19：30 ８級以上又は中学生

リトル

2才3ヶ月～3才

13：30～14：20

新体操

14:30～15:20

児童

6才以上

ジュニア体操

15：45～16：35

キンダー

3才～年長

16：45～17：40

児童

6才以上

17：45～18：40

6才以上

14：30～15：25

児童

6才以上

15：30～16：25

キンダー

3才～年長

１2:15～13:10

16：30～17：25

選手 コーチ認定

17:40～18:25
ダンシングスターズ

5才～小学生

6才以上

17：15～18：10

ジュニア体操

８級以上又は中学生
ジュニア体操

８級以上又は中学生

ハッピー ・ チャレンジ

4才～中学生

新体操 小学生以上

リトル 2才3ヶ月～3才

6才以上

17：45～18：40
ダンシングスターズ・チャレンジ

ダンシングスターズ・ハッピー

4才～中学生

年長～小学生

9：15～10：10

児童

6才以上

10：15～11：10

ジュニア体操

3才～年長

9：15～10：10

８級以上又は中学生

11：15～12：05

児童

6才以上

年長～小学生

13：30～14：20

トランポリン

トランポリン

年長～小学生

キンダー

コーチ認定

10：30～11：20

キンダー

12:30～13:20

ベビー

1才～2才

コーチ認定

11：30～12：20

3才～年長

児童

ドリーム

15：45～16：35

キンダー

3才～年長

16：45～17：40

児童

6才以上

小学生～

金曜日 土曜日 日曜日

コナミスポーツクラブ 光明池　体育・トランポリン・ダンシングスターズ・空手・新体操　スケジュール

スタジオ体育館体育館 スタジオ 体育館体育館 スタジオ 体操場 体育館 体操場体育館 スタジオ
月曜日 火曜日

15：15～16：05

キンダ－ 3才～年長
児童 6才以上

水曜日 木曜日

16:45～17:30

ジュニア体操 3種目8級以上又は中学生

ダンシングスターズ

トランポリン

19：30～20：40

15：45～16：35

キンダー

新体操

キンダー

3才～年長

16：15～17：10

児童

17：45～20:45

選手

3才～年長

16：45～17：40

児童
ドリーム・シャイニー

ダンシングスターズ

ベビー 1才～2才

ダンシングスターズ

19：30～20：40

空手（少年）

5才～小学生

20:50～22:20

空手（成年）

中学生～

シャイニー
コーチ認定

20:50～22:20

中学生～

空手（少年）

空手（成年）

小学生～

体験の申込はココをクリック

お電話はココをクリック

https://information.konamisportsclub.jp/ksc/004038/
https://www.konami.com/sportsclub/undojuku/flow/
telprompt://072-295-7022/?handleType=phoneNumber

